
Heb je de instructies doorgenomen? Ben je klaar om aan de slag te gaan? Dit 
document kun je uitprinten en gebruiken tijdens het filmen.  Succes! 
	
	

CHECKLIST VOOR TIJDENS HET FILMEN 
	
1. VOORBEREIDING 

• Heb je ruim de tijd gepland hiervoor? 
• Heb je voldoende geheugen op je apparaat? 
• Is je apparaat voldoende opgeladen? 
• Staat de resolutie op 1080p of 4K en 25 of 30 fps 
• Heeft de persoon in beeld geen kleding met dunne streepjes? 
	

2. CAMERAPOSITIE EN BEELD 
• Staat de camera stil (op statief)? 
• (Bij smartphone of tablet) Staat ie horizontaal (landscape)? 
• Staat ie recht (lijnen achtergrond lopen parallel met je scherm)? 
• Staat ie op ooghoogte en helt ie niet naar voren of achteren? 
• Zitten de ogen van de persoon in beeld op een derde van boven? 
• Bij interview: zijn de ogen van de interviewer en de geïnterviewde op 

dezelfde hoogte? 
• Bij interview: zit de geïnterviewde iets naast het midden en kijkt hij 

naar de kant met de meeste ruimte? 
• Is de achtergrond ok? Zijn er geen teksten op de achtergrond? 

	
3. LICHT 

• Film je niet tegen het licht (of raam) in? 
• Is het beeld lekker licht, maar niet te licht (overbelicht)? 
• Schijnt het licht op het gezicht en zijn de ogen goed zichtbaar? 

	
4. GELUID 

• Is het helemaal stil? 
• Sta je niet te ver weg? 
• Bij gebruik dasspeldmicrofoon, staat deze goed afgesteld? 
• Bij gebruik zoom apparaat, staat ie aan? (Het apparaat mag aan blijven 

staan). 
	
5. OP DE PLAY- EN STOP KNOP DRUKKEN NA ELKE VRAAG! 

• Doe dit rustig aan, er mag best wat tijd tussen zitten! 
	
	
	
	
	
 



FRAME HULP 
	
Zorg dat er niet te veel ruimte boven het hoofd ontstaat, zet de ogen op een 
derde van boven 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
Bij interview: de geïnterviewde kijkt schuin naar de interviewer en zit iets 
naast het midden. Wanneer hij/zij naar links kijkt, zit hij/zij iets rechts naast 
het midden. Zorg dat de richting waarin hij/zij kijkt ook de meeste open 
ruimte in het beeld heeft.  

	
	
	
	
	
	
	
	
	

 

En niet te veel aan de zijkant positioneren. 

	

	


